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"Physical literacy is the 
motivation, confidence, 
physical competence, knowledge, 
and understanding to value 
and take responsibility for 
engagement in physical activities 
for life."
‐ The International Physical Literacy 
Association, May 2014
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What we are seeing



Physical Activity Can Positively Impact Student Mental Well‐being

School Physical Activity and Physical Literacy Project  |



Comprehensive 
School Health

School Policy – Physical Literacy



Comprehensive 
School Health

is delivered in partnership through:

School Physical Activity and Physical Literacy Project
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Project Goals

• Support teachers in increasing their…
• level of confidence and competence when delivering the physical and
health education curriculum;

• knowledge of physical activity as a mechanism to support student mental
well‐being;

• knowledge of physical activity as a mechanism to support their own
mental & physical well‐being (secondary objective); and,

• knowledge on Indigenous perspectives of health and wellness to support
Indigenous students in a culturally safe way.

• Increase the number of minutes during the school day where the
school incorporates physical activity.
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• Physical Literacy Leads provide sessions in
the schools

• During school hours

• Minimum 8 sessions provided to each
teacher (approx. 6 teachers / school)

• SD83 ‐ 13 schools have been involved

In‐School Support
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PLAYBuilder
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Available to all BC elementary school 
teachers

Cloud‐based content management and 
authoring tool 

Teachers can access curriculum‐linked 
grade‐level packages of easy‐to‐use games 
and lesson plans



Physical Literacy 
in the Gym

Physical Literacy 
Dynamic warmup



Physical Literacy 
in the classroom

Physical Literacy 
Outside



Physical Literacy Outside
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https://fitandfunplayscapes.com/
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Active learning



Physical Literacy 
In the hallways

Indoor Movement Paths
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www.schoolpapl.ca

School Physical Activity and Physical Literacy Website
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Adapted PE unit



Community 
Partnerships

Community Partnerships
Salmon Arm Tennis Club



Community Partnership
Shuswap Rotary



What we are seeing

Physical inactivity and bone

Inactive

Active



ParticipACTION Report Card
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Obesity30% of 5‐17 year olds are obese or overweight (Canada)

BALANCE AND CONNECTION IN 
THOMPSON CARIBOO 
SHUSWAP: 
THE HEALTH AND WELL‐BEING 
OF OUR YOUTH

2018 BC Adolescent Health Survey: 
Thompson Cariboo Shuswap Report



Physical activity

Note: Percentages do not equal 100% due to rounding. 

8%

6%

11%

13% 13%

18%

10%

22%

0 days 1 day 2 days 3 days 4 days 5 days 6 days 7 days

Number of days Thompson Cariboo Shuswap students participated in at 
least 60 minutes of moderate to vigorous exercise in the past week

Stats are the same for SD83

Physical activity
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Thompson Cariboo Shuswap youth who participated in physical activity at least 
weekly

Informal sports Organized sports Dance, yoga, or exercise class

Note: For organized sports, 2018 was not statistically significant from 2008 or 2013. 
Note: For dance, yoga, or exercises classes the difference between 2008 and 2013 was not statistically significant. 
Note: The difference between informal sports and organized sports in 2018 was not statistically significant.  



Local Data
Edi
Mdi

Carl’s data

Local Data
EDI
MDI
Carl’s data

EDI wave 7 SD83



MDI Grade 4



MDI Grade 7

MDI grade 4 vs grade 7



Physical 
Activity

Mental 
health

Physical 
health

Self 
Regulation

Learning

Participation in regular physical 
activity improves the ability of 
children and youth to meet 
academic expectations, with 
greater physical activity levels 
leading to better performance in 
subjects such as mathematics,
reading/language, science and 
social studies.14 

Active children and youth are better 
able to pay attention15 and to
focus and concentrate on a given 
task for a longer period of
time.16





I am alert
I can concentrate
I have energy

This is fun
This is rewarding
I am motivated

I am focussed
My needs are met

I am satisfied 

Norepinephrine

Dopamine

Serotonin

Movement makes us feel better

Slide from Karmen Krahn


